Unterrichtseinheit 3
Stell dir vor, ich ware ein Madchenjunge oder ein Jungemadchen

Material
Horgeschichte »Stell dir vor...«, Abspielgerat, Papier, Stifte

Kontext und Ziel

Die Vermittlung von grundlegendem Wissen uber die Vielfalt von Geschlechteridentitaten und
die Mdglichkeit zum Gesprach Uber Intersexualitat ist fur viele Kinder und Jugendliche neu,
jedenfalls ungewohnt. Die Geschichte skizziert Gedanken und Gefiihle eines
intergeschlechtlichen Kindes und gibt Raum, um Fragen zu stellen, zu assoziieren, sich zu
auldern oder einfach das Gehorte auf sich wirken zu lassen.

Die Haufigkeit von intergeschlechtlich zur Welt kommenden Personen wird auf circa 1/2000
geschatzt, wobei die Dunkelziffer sehr hoch ist. Viele Initiativen setzten sich dafir ein,
Intergeschlechtlichkeit/Intersexualitat nicht als zu behandelnde Krankheit zu pathologisieren,
sondern die Vielfalt von Geschlechteridentitaten anzuerkennen. Dieses Bestreben stellt den
eng gesteckten, kunstlich geschaffenen Rahmen der angenommenen Zweigeschlechtlichkeit
infrage.

Audio01_Stell dir vor, ich ware ein Madchenjunge oder ein Jungemadchen
(download auf Website)

Stell dir vor...

»lch bin nicht als Madchen oder Junge auf die Welt gekommen, sondern als beides
gleichzeitig. Ich hatte bei meiner Geburt eine Scheide und ein Glied, beides ungefahr halb so
grold wie bei anderen Neugeborenen. Halb, halb. Daran kann ich mich naturlich nicht
erinnern, weil ich erst kurz auf der Welt war, aber es wurde mir spater, als ich neun Jahre alt
war, erzahlt. Meine Eltern und die behandelnden Arztinnen oder Arzte wollten, dass ich
entweder ein Madchen oder ein Junge sei. Dabei war ich dazwischen. Inter. Heil3t auf
lateinisch dazwischen. Ich war ein Intersex-Kind. Stell dir vor, ich hatte jeden Tag entscheiden
koénnen, ob ich heute ein Madchen oder Junge sein will. Ob ich Karla oder Karl heil3e,
Johanna oder Johannes. Meine Eltern haben mich Lara genannt und die Leute im
Krankenhaus haben mich so lange operiert, bis ich kein Glied mehr hatte. Stell dir vor, ich
kénnte mir aussuchen, auf das Klo zu gehen, wo die Schlange kirzer ist, oder ich kénnte im
Sport in der Schule aussuchen, ob ich lieber bei den Jungen mitturne oder bei den Madchen,
je nachdem, welche Gruppe zum Beispiel Fulball spielt und welche Gerateturnen macht.
Stell dir vor, ich kdnnte mich in Madchen und Buben verlieben und dabei selbst ein Madchen
oder Bub sein. Stell dir vor, ich kdnnte beim Pinkeln entscheiden, wo das Urin herauskommen
soll. Stell dir vor, meine Lehrer und Lehrerinnen wissten nicht, ob ich ein Junge oder
Madchen bin. Stell dir vor, das ware aufregend und wtirde mich glicklich machen. Stell dir
vor, es ware belastend und wirde mich unglicklich machen. Das hatte ich gerne selbst
entschieden. Stell dir vor, ich wirde mit dem Intercity nach Interlaken fahren und dort im
Internet surfen, bis ich andere Intersexuelle kennenlerne. Stell dir vor, wozwischen ich alles
sein konnte. Zwischen Hier und Dort, zwischen kalt und heil3, zwischen Nord und Std,
zwischen Wachsein und Schlafen, zwischen meinen Eltern, zwischen meinen Freundinnen
und Freunden, ich ware nie mehr allein.«



Anleitung

Kopien der Geschichte werden ausgeteilt und gelesen oder die Erzahlung wird gemeinsam
angehort.

In Kleingruppen oder jede_r flr sich versuchen die Schiler_innen anschliel3end, das Leben
von Lara zu beschreiben. Das kann einen sehr realistischen Charakter haben oder auch ganz
phantastisch sein.

Falls das zu schwierig ist, kdbnnen die Schuler_innen auch gemeinsam Uberlegen, wie ihr
eigenes Leben ware, wenn sie weder ein Madchen noch ein Junge waren. Wie wirden sie
heilRen wollen, wie wiirde ein ganz normaler Tag aussehen, wie wirden andere sie
ansprechen etc.?

Diese Ubung eignet sich auch als Vorbereitung fiir die Ubung 'Von Gewiirzen und
Suppennudeln': Haar-, Bart-, Schmink- und Chromosomenstation

Erfahrungen aus Workshops

Wichtig ist es, im Hinterkopf zu behalten, dass anwesende Kinder intergeschlechtlich sein
oder sich transident fihlen kdnnen. Haufig wird auch die Institution Schule von den Eltern
oder Erziehungsberechtigten nicht dartber informiert, dass ihr Kind intersexuell oder
geschlechtlich uneindeutig geboren wurde. Eine wertschatzende Atmosphare und das
Reagieren auf Witze oder Kommentare, die mdglicherweise gemacht werden und verletzend
wirken kénnen, ist auf jeden Fall wichtig. Diese Ubung macht nur Sinn, wenn die
Schiler_innen einige Grundsatzinformationen zu Intersexualitat erhalten.' Je alter die
Schuler_innen, desto detaillierter fallen die Informationen aus. Biologie bietet sich als Fach
an, aber auch alle anfangs genannten anderen Facher kénnen Anknipfungspunkte bieten.
Wir empfehlen eine Schulstunde fiir diese Ubung.

Informationen flir die Schiler_innen

Es ist durchaus mdglich, auch wissenschaftlich davon auszugehen, dass es so viele
Geschlechter wie Menschen gibt. Medizinisch und gesellschaftlich betrachtet, wird das
Geschlecht eines Kindes derzeit allerdings an folgenden Merkmalen festgemacht:

1. das chromosomale Geschlecht (XX-Chromosom = weiblich, XY-Chromosom =
mannlich)

2. das gonadale Geschlecht (Eierstocke oder Hoden)

3. das hormonelle Geschlecht (geschlechtstypische Mischung aus sogenannten
mannlichen oder weiblichen Hormonen)

4. das genitale Geschlecht innen (Vagina, Uterus und Eierstocke oder Prostata)
5. das genitale Geschlecht auRen (Klitoris und kleine bzw. grofde Schamlippen
oder Penis und Hodensack) Weiterfiinrende Informationen siehe unter Mentpunkt 'Links'

Gemeinhin werden Neugeborene aufgrund ihrer auferen Genitalien (Penis bzw. Kilitoris)
einem Geschlecht zugeordnet. Wenn diese jedoch nicht der Norm entsprechen und als
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»auffallig« eingestuft werden, findet eine Prufung der anderen Geschlechtermerkmale statt,
um eine Festlegung vorzunehmen. Stimmen diese verschiedenen Merkmale nicht tberein,
wird das Kind als intersexuell angesehen.?

Dabei gibt es bei jedem dieser Merkmale unzahlige Mdglichkeiten, wie es aussehen kann.
Genau genommen gibt es also nicht nur zwei Geschlechter: Es gibt Personen mit
verschiedengeschlechtlichen Merkmalen (Intersexuelle, auch Hermaphroditen oder Zwitter
genannt). Andere wechseln das Geschlecht von Frau zu Mann oder umgekehrt
(Transgender-Personen). Viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene mdchten sich nicht
einordnen lassen, sie flihlen sich mal so und mal so. Es gibt einfach viele Formen, sich zum
Geschlecht zu verhalten. Und wie kann ich wissen, ob die anderen ihr Geschlecht genauso
sehen, wahrnehmen, fihlen wie ich? Warum trotz dieser Vielfalt fast alle in Madchen und
Jungen eingeteilt werden, ist eine lange Geschichte. Wir sind es gewohnt, Neugeborene in
Madchen und Jungen einzuteilen und Erwachsene als Frauen und Manner zu sehen. Es gibt
uns (meist) ein Gefuhl der Sicherheit, wenn wir alle anderen und auch uns selbst einteilen
und zuordnen konnen. Aber alle Kinder und Erwachsenen haben das Recht darauf, so zu
sein, wie sie sich fihlen bzw. fihlen méchten. Auch wenn es schwierig sein kann, darauf zu
bestehen, selbst am genauesten zu wissen, was gerade am besten passt.




